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เร่ือง  การแสดงสัญลักษณ์โภชนาการบนฉลากอาหาร 
 

 

เพื่อส่งเสริมและสนับสนุนการใช้ข้อมูลโภชนาการในรูปแบบสัญลักษณ์โภชนาการต่อผู้บริโภค  
ในการเลือกซื้ออาหาร  ซึ่งเป็นส่วนหน่ึงที่มีความสําคัญต่อการป้องกันปัญหาภาวะโภชนาการเกินและโรค
ไม่ติดต่อเร้ือรัง  (Non-communicable  diseases,  NCDs)   

อาศัยอํานาจตามความในมาตรา  ๕  และมาตรา  ๖  (๑๐)  แห่งพระราชบัญญัติอาหาร  พ.ศ.  ๒๕๒๒  
รัฐมนตรีว่าการกระทรวงสาธารณสุขจึงออกประกาศไว้  ดังต่อไปนี้ 

ข้อ ๑ ในประกาศฉบับนี้ 
“สัญลักษณ์โภชนาการ”  หมายความว่า  เครื่องหมายแสดงทางเลือกสุขภาพที่ช่วยให้ผู้บริโภค

สามารถตัดสินใจเลือกซื้ออาหาร  เพื่อเป็นส่วนหนึ่งของการมีภาวะโภชนาการที่เหมาะสม   
ข้อ ๒ ผู้ผลิตเพื่อจําหน่าย  นําเข้าเพื่อจําหน่าย  หรือจําหน่ายซึ่งอาหาร  ผู้ใดประสงค์ 

จะแสดงสัญลักษณ์โภชนาการบนฉลากอาหาร  ต้องนําอาหารนั้นไปขอรับการตรวจสอบและรับรองจาก
มูลนิธิส่งเสริมโภชนาการ  สถาบันโภชนาการ  มหาวิทยาลัยมหิดล  หรือหน่วยงานอ่ืนที่ได้รับมอบหมาย
จากคณะกรรมการขับเคลื่อนยุทธศาสตร์เพื่อสร้างความเชื่อมโยงด้านอาหารและโภชนาการสู่คุณภาพชีวิตที่ดี  
ภายใต้คณะกรรมการอาหารแห่งชาติ  ก่อน  เม่ือได้รับการตรวจสอบและรับรองแล้วจึงจะสามารถแสดง
สัญลักษณ์โภชนาการบนฉลากได้ 

ข้อ ๓ สัญลักษณ์โภชนาการที่แสดงบนฉลากอาหารให้เป็นไปตามรูปแบบที่คณะอนุกรรมการ
พัฒนาและส่งเสริมการใช้สัญลักษณ์โภชนาการอย่างง่ายกําหนด  โดยความเห็นชอบของคณะกรรมการ
ขับเคลื่อนยุทธศาสตร์เพื่อสร้างความเชื่อมโยงด้านอาหารและโภชนาการสู่คุณภาพชีวิตที่ดี  ภายใต้
คณะกรรมการอาหารแห่งชาติ 

ข้อ ๔ เกณฑ์สารอาหารหรือคุณค่าทางโภชนาการที่ใช้ประกอบการพิจารณารับรอง 
การแสดงสัญลักษณ์โภชนาการ  ให้เป็นไปตามหลักเกณฑ์ทางวิชาการที่คณะอนุกรรมการพัฒนาและส่งเสริม 
การใช้สัญลักษณ์โภชนาการอย่างง่ายกําหนด  โดยความเห็นชอบของคณะกรรมการขับเคล่ือนยุทธศาสตร์
เพื่อสร้างความเชื่อมโยงด้านอาหารและโภชนาการสู่คุณภาพชีวิตที่ดี  ภายใต้คณะกรรมการอาหารแห่งชาติ 
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ข้อ ๕ การแสดงสัญลักษณ์โภชนาการตามประกาศฉบับนี้  นอกจากจะต้องปฏิบัติตาม
ประกาศกระทรวงสาธารณสุขว่าด้วยเรื่อง  การแสดงฉลากของอาหารในภาชนะบรรจุ  และประกาศ
กระทรวงสาธารณสุขที่ได้กําหนดการแสดงฉลากของอาหารชนิดนั้น ๆ  ไว้เป็นการเฉพาะแล้ว  ต้องปฏิบัติ
ตามประกาศกระทรวงสาธารณสุขว่าด้วยเร่ือง  ฉลากโภชนาการ  ด้วย 

ข้อ ๖ ประกาศนี้มีผลใช้บังคับตั้งแต่วันถัดจากวันประกาศในราชกิจจานุเบกษาเป็นต้นไป 
 

ประกาศ  ณ  วันที่  ๑๒  มกราคม  พ.ศ.  ๒๕๕๙ 
ปิยะสกล  สกลสัตยาทร 

รัฐมนตรีว่าการกระทรวงสาธารณสุข 


