MANUAL DE ADVERTENCIAS PUBLICITARIAS DEL
REGLAMENTO DE LA LEY No. 30021, LEY DE PROMOCION DE

LA AI:IMENTACION SALUDABLE PARA
NINOS, NINAS Y ADOLESCENTES

1. FINALIDAD

Establecer las especificaciones técnicas para consignar las advertencias publicitarias
en los alimentos procesados y en los medios de comunicacion segun el Reglamento
de la Ley N° 30021, Ley de Promocion de la Alimentacion Saludable para Nifios,
Nifias y Adolescentes aprobado con Decreto Supremo No. 017-2017-SA.

2. JUSTIFICACION

A nivel internacional los estudios muestran que la informacién nutricional disponible
en las etiquetas de los productos alimentarios es dificil de encontrar y comprender.
Ello repercute en el uso que los consumidores puedan darle para seleccionar
alimentos saludables. Ultimamente se ha observado que la incorporacion de
advertencias publicitarias en la cara frontal de los productos procesados facilita al
consumidor tomar decisiones informadas en la seleccion de productos que son
saludables. Estas advertencias proporcionan informacion simple y de facil
comprension sobre el contenido de nutrientes criticos como contenido de azucar,
grasa saturada o sodio en los productos procesados.

El Reglamento de la Ley N° 30021, Ley de Promocion de la Alimentacién Saludable
para Nifios, Niflas y Adolescentes aprobado con DS No. 017-2017-SA establece que
los alimentos procesados llevaran advertencias publicitarias. El articulo 15 del
precitado Reglamento precisa que las advertencias publicitarias seran aplicables a
aquellos alimentos procesados cuyo contenido de sodio, azucar, grasas saturadas y
grasas trans excedan los parametros técnicos establecidos.

La Segunda Disposicion Complementaria Final del Reglamento de la Ley N° 30021
Ley de Promocién de la Alimentacion Saludable para Nifios, Nifias y Adolescentes
sefala que el Ministerio de Salud elaborara el Manual de Advertencias Publicitarias
para el rotulado “Alto en sodio”, “Alto en azucar”, “Alto en grasas saturadas” o
“Contiene grasas trans”. Se precisa ademas, que las advertencias publicitarias
deberan ser consignadas de manera clara, legible, destacada y comprensible en la
cara frontal de la etiqueta del producto.

En este contexto, el Ministerio de Salud realiz6 un estudio cualitativo que ofrece
elementos para la elaboracién del Manual de Advertencia Publicitaria. El estudio se
realiz6 a través de grupos focales, con el fin de obtener informacion sobre las
percepciones de los participantes sobre alimentacion saludable, asi como elementos
de forma, color y contenido a considerarse en las advertencias publicitarias que sean
de facil comprension y aceptacion en el publico, en el marco del Reglamento de la
Ley N° 30021. Participaron en el estudio hombres y mujeres adolescentes y padres
de familia de instituciones educativas de &mbitos de Lima, Trujillo, Cusco y Tarapoto.
El Manual de Advertencias Publicitarias toma como base los hallazgos de este
estudio, entre los cuales se destaca el desconocimiento de la Ley No. 30021 y el
reconocimiento de la importancia de contar con mensajes de alerta sobre los
nutrientes criticos y cuyo consumo no debe ser excesivo. Se destaca también el
respaldo y la confianza que genera la mencion del Ministerio de Salud en las
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advertencias publicitarias entre los consumidores, en el marco del rol del Ministerio
de Salud en el cuidado de la salud de la poblacion. Este Manual de Advertencia
Publicitaria incluye las especificaciones técnicas para consignar las advertencias
publicitarias en los alimentos procesados y en los medios de comunicacion.

DE LOS PARAMETROS TECNICOS

Los pardmetros técnicos a considerarse para la aplicacion del presente Manual se
detallan a continuacién y su entrada en vigencia se contara a partir de la aprobacion
del Manual de Advertencias Publicitarias que hace referencia la Segunda Disposicion
Complementaria Final del Reglamento de la Ley No. 30021, Ley de Promocién de la
Alimentacién Saludable para Nifios, Nifias y Adolescentes.

Plazo de entrada en vigencia
Pardmetros A los seis 6 meses de A los 39 meses de aprobacion
técnicos aprobacion del Manual de del Manual de Advertencias
Advertencias Publicitarias Publicitarias
Sodio
en alimentos Mayor o igual a 800 mg / 100g Mayor o igual a 400 mg / 100g
solidos
Sodio Mayor o igual a 100 mg / 100ml | Mayor o igual a 100 mg / 100ml
en bebidas
Azlcar Total
en alimentos Mayor o igual a 22.5g / 100g Mayor o igual a 10g / 100g
solidos
Aé;‘%aerb?;:sl Mayor o igual a 6g / 100ml Mayor o igual a 5g / 100ml
Grasas
eiaetllijr;?adn?is Mayor o igual a 6g / 100g Mayor o igual a 4g / 100g
soélidos
Grasas
Saturadas Mayor o igual a 3g / 100ml Mayor o igual a 3g / 100ml
en bebidas
Grasas Trans | Segun la normatividad vigente Segun la normatividad vigente

4. DEL CONTENIDO DE LAS ADVERTENCIAS PUBLICITARIAS

Las advertencias publicitarias seran aplicables a aquellos alimentos procesados cuyo
contenido de sodio, azUcar, grasas saturadas y grasas trans excedan los parametros
técnicos establecidos, conforme a lo sefialado en el articulo 4 del Reglamento de la
Ley No. 30021, Ley de Promocidn de la Alimentacién Saludable para Nifios, Nifias y
Adolescentes.

El contenido de las advertencias publicitarias es el siguiente:

ALTO EN SODIO




Ministerio
de Salud

Evitar su consumo excesivo
Ministerio de Salud

ALTO EN AZUCAR
Evitar su consumo excesivo
Ministerio de Salud

ALTO EN GRASAS SATURADAS
Evitar su consumo excesivo
Ministerio de Salud

CONTIENE GRASAS TRANS
Evitar su consumo
Ministerio de Salud

5. DEL FORMATO DE LAS ADVERTENCIAS PUBLICITARIAS EN LOS
ALIMENTOS PROCESADOS

Las advertencias publicitarias deberan ser consignadas de manera clara, legible,
destacada y comprensible en la cara frontal de la etiqueta del producto, segun las
siguientes especificaciones y detalles que se incluyen en el Anexo No. 1:

Forma geométrica: Octégono.

Color: Rojo, negro y blanco.

Tipografia: Helvética LT Std — Bold.

Al interior del octégono:
a. Para los alimentos procesados que superen los parametros

técnicos de Sodio, AzlUcar y Grasas Saturadas, debera incluirse el
texto: “ALTO EN”, seguido de: “SODIO”, “AZUCAR’, “GRASAS
SATURADAS”, en uno o mas simbolos independientes, segun
corresponda.

Abajo del texto, se colocara Ministerio de Salud.

Para los alimentos procesados que superen los parametros
técnicos de Grasas Trans, deberd incluirse el texto “CONTIENE
GRASAS TRANS”.

Abajo del texto, se colocara Ministerio de Salud.

Abajo del octégono, y al interior de la forma geométrica de rectangulo,
enmarcado con linea negra y fondo color blanco:
a. Para los alimentos procesados que superen los parametros

técnicos de Sodio, Azucar y Grasas Saturadas se colocara el texto:
EVITAR SU CONSUMO EXCESIVO.
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b. Para los alimentos procesados que superen los parametros
técnicos Grasas Trans se colocara el texto:
EVITAR SU CONSUMO.

7.- DE LA UBICACION DE LAS ADVERTENCIAS PUBLICITARIAS

e Las advertencias publicitarias estaran ubicadas en la zona superior derecha
de la cara frontal del envase que contenga o envuelva al producto unitario.

e En caso el producto procesado requiera mas de una advertencia, se seguira
el siguiente orden de derecha a izquierda y de arriba hacia abajo:
¢ Alto en sodio.
e Alto en azucar.
e Alto en grasas saturadas.
e Contiene grasas trans

e Si el 4rea total de la cara frontal del envase tiene hasta 20 cm? de extension,
la advertencia se incluye en el empaque que lo contiene.

8.- DEL TAMANO DE LAS ADVERTENCIAS PUBLICITARIAS

Se establecen cuatro tamafos para las advertencias publicitarias, los mismos
gue se determinan en funcién de rangos del area total de la cara frontal o cara
principal de la etiqueta del producto procesado, segln se precisa en el siguiente

cuadro.
Area de la cara frontal Tamarfo de las

o principal del envase advertencias publicitarias

Menor a 20 cm? 3,0 cm de ancho x 3,765 cm de alto
(en el empaque que contenga a los productos)

De 20 hasta 40 cm? de area 1,5 cm de ancho x 1,880 cm de alto
De 40 hasta 100 cm? de area 2,0 cm de ancho x 2,510 cm de alto
De 100 hasta 200 cm? de area 2,5 cm de ancho x 3,138 cm de alto
Mayor a 200 cm?de area 3,0 cm de ancho x 3,765 cm de alto

e En el caso de empaques cilindricos, se considerard que el area frontal es
equivalente al area del rectangulo formado por el diametro y la altura del
cilindro.

e Solo para el caso de las advertencias que requieran dimensiones de 1,5 cm
de ancho x 1,88 cm de alto, se podra reemplazar el nombre del Ministerio de
Salud por el acrénimo MINSA.
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9.- DE LAS FORMAS DE CONSIGNAR LAS ADVERTENCIAS EN LOS MEDIOS DE
COMUNICACION

9.1 DEL CONTENIDO DE LA PUBLICIDAD EN LOS MEDIOS DE LOS ALIMENTOS
PROCESADOS CON ADVERTENCIA PUBLICITARIA

Los mensajes publicitarios de alimentos procesados sujetos a advertencias
publicitarias, deberan considerar los siguientes contenidos segun corresponda.

ALTO EN SODIO
Evitar su consumo excesivo
Ministerio de Salud

ALTO EN AZUCAR
Evitar su consumo excesivo
Ministerio de Salud

ALTO EN GRASAS SATURADAS
Evitar su consumo excesivo
Ministerio de Salud

CONTIENE GRASAS TRANS
Evitar su consumo
Ministerio de Salud

e Las imagenes fijas y en movimiento en todo tipo de publicidad de alimentos
procesados que lleven advertencias, deberdn mostrar claramente la o las
advertencias publicitarias ante la camara, de manera que el espectador
pueda verla o verlas y saber que se trata de un producto con advertencia.

e La publicidad de los productos procesados que lleven advertencias
publicitarias no deberan utilizar elementos dirigidos a menores de 16 afios
tales como personajes, figuras infantiles, accesorios, juguetes, dibujos
animados etc.
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9.2 DE LA PUBLICIDAD EN MEDIOS IMPRESOS

En la publicidad en medios de comunicacion escritos, en anuncios difundidos en
la via publica y en Internet, las advertencias publicitarias deberan consignarse
de manera legible en un area que cubrira hasta el 15% del tamafio del anuncio,
de acuerdo con la siguiente escala:

e Una advertencia: 7.5% del tamafio total del anuncio.

¢ Dos advertencias: 7.5% del tamafio total del anuncio para cada
advertencia.

e Tres advertencias: 5% del tamafio total del anuncio para cada
advertencia.

¢ Cuatro advertencias: 3.75% del tamafio total del anuncio para cada
advertencia.

Las advertencias seran ubicadas de derecha a izquierda y de arriba abajo.

9.3 DE LA PUBLICIDAD EN MEDIOS RADIALES Y AUDIOVISUALES

e En la publicidad en medios radiales y audiovisuales (video, television y cine)
las advertencias publicitarias deben ser mencionadas en forma clara,
destacada y comprensible, como un afiadido después de finalizar la pieza
publicitaria comercial.

e El audio de locucion de la publicidad en medios radiales y audiovisuales
(video, television y cine), debera reproducirse a velocidad igual al tiempo de
grabacion.

e En medios audiovisuales (video, television y cine), el afladido comprendera
audio con locucion en off y video con imagen de la advertencia publicitaria
correspondiente.

e Si hubiera mas de una advertencia publicitaria referida a sodio o azlcar o
grasas saturadas, el audio tendra las siguientes variaciones:

Ademaés del audio, el video de la publicidad en medios audiovisuales (video, television
y cine) incluira la imagen de la etiqueta o las etiquetas de advertencia que corresponda
o correspondan al producto.

ALTO EN SODIO Y
AZUCAR
Evitar su consumo excesivo
Ministerio de Salud

ALTO EN SODIO Y
GRASAS SATURADAS
Evitar su consumo excesivo
Ministerio de Salud
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ALTO EN AZUCAR Y
GRASAS SATURADAS
Evitar su consumo excesivo
Ministerio de Salud

ALTO EN SODIO,
AZUCARY
GRASAS SATURADAS
Evitar su consumo excesivo
Ministerio de Salud

e Siademas, hubiera advertencia de grasas trans, el audio tendra las siguientes
variaciones:

ALTO EN SODIO
Evitar su consumo excesivo

CONTIENE GRASAS TRANS
Evitar su consumo

Ministerio de Salud

ALTO EN AZUCAR
Evitar su consumo excesivo

CONTIENE GRASAS TRANS
Evitar su consumo

Ministerio de Salud

ALTO EN GRASAS SATURADAS
Evitar su consumo excesivo

CONTIENE GRASAS TRANS
Evitar su consumo

Ministerio de Salud
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ALTO EN SODIO Y AZUCAR
Evitar su consumo excesivo

CONTIENE GRASAS TRANS
Evitar su consumo

Ministerio de Salud

ALTO EN SODIO Y GRASAS SATURADAS
Evitar su consumo excesivo

CONTIENE GRASAS TRANS
Evitar su consumo

Ministerio de Salud

ALTO EN AZUCAR Y GRASAS SATURADAS
Evitar su consumo excesivo

CONTIENE GRASAS TRANS
Evitar su consumo

Ministerio de Salud

ALTO EN SODIO, AZUCAR Y GRASAS SATURADAS
Evitar su consumo excesivo

CONTIENE GRASAS TRANS
Evitar su consumo

Ministerio de Salud

10. Otras consideraciones complementarias

a. Las advertencias deben rotularse de forma indeleble en la etiqueta y no
podran estar cubiertas de forma parcial o total por ningln otro elemento.

b. Las advertencias publicitarias se adecuaran al Reglamento de la Ley N°
29973, Ley General de la Persona con Discapacidad, aprobado con Decreto
Supremo N° 002-2014-MIMP y a las normas vigentes de discapacidad.

e Paralas personas con discapacidad visual, se utilizara el sistema braille
en los alimentos procesados que estén sujetos a advertencias, como
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mecanismo que garantice la comunicacion de la persona con

discapacidad.
o Paralas personas con discapacidad auditiva, se considerara los mismos
criterios sefialados en el acapite 9.3 referido a la publicidad en medios

radiales y audiovisuales.
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ANEXO No. 1

CARACTERISTICAS MANDATORIAS DE LAS ADVERTENCIAS
PUBLICITARIAS

1- Del formato de las cuatro advertencias publicitarias:

Ejemplo de elementos en el descriptor “ALTO EN
AZUCAR”

ALTO EN

AZUCAR

Ministerio de Salud

®® OO0

EVITAR SU CONSUMO
@ EXCESIVO

2- Proporciones de las advertencias publicitarias:

Ejemplo: “ALTO EN AZUCAR”

Proporciones de la advertencia “ALTO EN AZUCAR”
6(x)  23.55()  6(x)

I e B
X =1 0.24(x)
11.2(x) |
1050 L) B
. - 3555
4050 AZUCAR | (i
4.5(x)
2(x) Ministerio de Salud |
7.2(x)
05 = 315
9.874x —JEVITAR SU CONSUMO | | g75(x)
. X) i - .
1.68(x) - 3564(x) 1.68(x)

4_1(x)

10
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Ejemplo: “ALTO EN SODIO”

Proporciones de la advertencia “ALTO EN SODIO”

6(x) 23.55(x) 6(x)

I e B
*F
11.2(x)
4.05(x) ALTO EN
2.55(x)
4.05(x) SODIO
4.5(x)
2(x) Ministerio de Salud
7.2(x)|_
0.51x;5 = ) t }
?:gz&)c ~| EVITAR SU CONSUMO | | g7g(x)
0.67(x) — 4 EXCESIVO N
168(x) : 3564()(): 1.68(x)
41(x)

Ejemplo: “ALTO EN GRASAS SATURADAS”

Proporciones de la advertencia “ALTO EN GRASAS

SATURADAS”
6(x)  2355(x)  6(x)
I

ALTO EN
GRASAS

SATURADAS

| 35.55(x)

Ministerio de Salud |

EREY

S0
?;23{511 = JEVITAR SUCONSUMO | | 57500
s EXCESIVO N

1
356400 168(x)

41(x)

11
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Ejemplo: “CONTIENE GRASAS TRANS”

Proporciones de la advertencia “CONTIENE
GRASAS TRANS”

3.65(x) 28.25(x) 3.65(x)

r— - M
*F | — 024
9.05(x) / \
e eiu ( CONTIENE ) i
4'1[?253 - GRASAS | 35.55(x)
‘2"32&} TRANS
T2x) Ministerio de Salud |
7209 i x
ac i
2ab) = —TEVITAR SU CONSUMO | ! 8780
2.69(x) _ N

[
1.68(¢) 35.64(x) 1.68{x)
— awm

3- Espacio entre las advertencias publicitarias:

-

2(x)
| EVITAR SU CONSUMO
® EN 1 — EXCESIVO
e Salud g
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4.- Color: Toda la iconografia del simbolo esta compuesta del color.

color:

Blanco

-
Formato
Impresién

Formato
Impresién
PANTONE
COLOR BRIDGE
Coated

185C

Uncoated

185U

Formato
Impresion
PANTONE
COLOR BRIDGE
Coated

Process Black C
Uncoated
Process Black U

Toda la iconografia del simbolo esta compuesta del

ALTO EN
AZUCAR

Ministerio de Salud

RS EVITAR SU CONSUMO

EXCESIVO

5.- Ubicacion

ALTO EN

AZUCAR

Ministerio de Salud

ALTO EN
SODIO

Ministerio de Salud

EXCESIVO

| EVITAR SU CONSUMO | | EVITAR SU CONSUMO

EXCESIVO

ATO EN
S. S

Ministerio de Salud

Ministerio de Salud

| EVITAR SU CONSUMO

EXCESIVO

| | EVITAR SU CONSUMO |

13
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ALTO EN ALTO EN

AZUCAR SODIO

Ministerio de Salud Ministerio de Salud

| EVITAR SU CONSUMO | | EVITAR SU CONSUMO |
EXCESIVO EXCESIVO

ALTO EN
GRASAS

SATURADAS

Ministerio de Salud

EVITAR SU CONSUMO
EXCESIVO

Una advertencia publicitaria: Dos advertencias publicitarias:

Tres advertencias publicitarias Cuatro advertencias publicitarias

14
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5. Tipografia

Tipografia.

La tipografia utilizada en la iconografia es de la
familia Helvetica

ABCDEFGH
IJKLMNOPQRSTU

6. Tamafio minimo

Cuando corresponda rotular con la advertencia del tamafio minimo, es decir de 1.5 cm
de ancho por 1.88 cm de alto, se podra reemplazar "Ministerio de Salud” por "MINSA".

ALTO EN

AZUCAR

Ministerio de Salud

EVITAR 5U CONSUID
EXCESIVD

EVITAR SU CONSUMO
EXCESIVO
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