Tarim ve Orman Bakanligindan:

TURK GIDA KODEKSI
SPORCU GIDALARI TEBLiIGINDE DEGISIKLIK YAPILMASINA DAIR
TEBLIG
(Taslak....)

MADDE 1 - 06/12/2003 tarihli ve 25308 sayili Resmi Gazete’de yayimlanan Tiirk Gida
Kodeksi Sporcu Gidalari Tebligi’nin 5 inci maddesinin (d) bendinden sonra gelmek {izere
asagidaki (e) ve () bentleri eklenmistir.

“(e) Spor gidalarinda, 6nerilen giinliik kullanim dozu 3 g’1 ge¢meyecek sekilde kreatin
monohidrat kullanilabilir.

(f) Kullanilacak kreatin monohidratin saflik kriterleri ulusal veya uluslararasi belirlenen
kabul edilir saflik kriterlerine uygun olur.”

MADDE 2 — Aymi Tebligin 12 nci maddesinin (j) bendinden sonra gelmek tizere
asagidaki (k) bendi eklenmistir.

“(k) Kreatin monohidrat igeren sporcu gidalarinin etiketinde; kafein iceren gidalarla
birlikte alinmamasi gerektigine dair uyari yer alir.”

Gecis hiikiimleri

GECICI MADDE 1 - (1) Bu Tebligin yaymu tarihinden énce faaliyet gosteren gida
isletmecileri 31/12/2019 tarihine kadar bu Teblig hiikiimlerine uymak zorundadir.

MADDE 3 — Bu Teblig yayimu tarihinde yiirtirliige girer.

MADDE 4 — Bu Teblig hiikiimlerini Tarim ve Orman Bakani yiiriitiir.



